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Структура и содержание дисциплины
1. Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе
Цель дисциплины – ознакомить студентов с основными зарубежными

и отечественными психологическими теориями детско-родительских
отношений, а также дать представление о феномене родительства и
психологическом содержании детско-родительских отношений.

Задачи:
– определить содержание понятий «детско-родительские отношения»,

«осознанное родительство»,
– рассмотреть основные положения отечественных и западных теорий

относительно содержания и механизмов детско-родительских отношений;
– определить факторы, способствующие формированию

гармоничных детско-родительских отношений;
– ознакомиться с типами родительского отношения и стилями

воспитания;
– научиться выявлять и оказывать психологическое сопровождение

детско-родительских отношений в семьях с различными видами деструкций.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО.
Дисциплина «Психология детско-родительских отношений» относится

к части учебного плана, формируемой участниками образовательных
отношений.

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:
знания:
– фундаментальных основ психологии личности, возрастной

психологии и психологии общения,
– освоение теоретических основ структуры личности и

факторов ее формирования на разных возрастных этапах,
– освоение диагностических возможностей в психологии.
умения:
– анализировать, классифицировать, обобщать научные факты и

теоретические положения;
навыки:
– использования системы категорий и методов, необходимых для

решения типовых задач в различных областях профессиональной
деятельности и в межличностном общении.

Содержание дисциплины является логическим продолжением
содержания дисциплин общепрофессионального цикла «Возрастная
психология», «Общая психология» и обеспечивает подготовку выпускников
к деятельности психолога как в учебных учреждениях, так и в заведениях
различного направления деятельности.

Структура и содержание дисциплины
1. Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе
Цель дисциплины – ознакомить студентов с различными основными
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зарубежными и отечественными взглядами на понятия: детско-родительские
отношения, осознанное родительство, типы родительского отношения, стили
семейного воспитания; изучить проблемы построения гармоничных детско-
родительских отношений.

Задачи:
– сформировать представление о психологическом содержании
проблемы детско-родительских отношений;

– ознакомить с теориями влияния родителей (родительских позиций) на
формирование личности ребенка;

– определить факторы, способствующие укреплению д е т с к о -
родительских отношений;

– научить определять содержание проблем детско-родительских
отношений (деструктивные типы воспитания, искажение роли ребенка в
семье, насилие в семье, проблемы сепарации ребенка, сложности адаптации
ребенка в приемной семье и пр.),

– научить разрабатывать направления коррекционно-развивающей
работы в зависимости от выявленной проблематики.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО.
Дисциплина «Психология детско-родительских отношений» относится

к части учебного плана, формируемой участниками образовательных
отношений.

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:
знания:
– фундаментальных основ возрастной психологии:
– основ психологии семьи,
– основных положений психологии общения,
умения:
– анализировать, классифицировать, обобщать научные факты и

теоретические положения;
– применять соответствующий психодиагностический инструментарий

для изучения проблем детско-родительских отношений,
навыки:
– использования системы категорий и методов, необходимых для

решения типовых задач в различных аспектах разрешения проблемы детско-
родительских отношений.

Содержание дисциплины является логическим продолжением
содержания дисциплин общепрофессионального цикла «Возрастная
психология», «Психология семьи» и обеспечивает подготовку выпускников к
деятельности психолога как в учебных учреждениях, так и в заведениях
различного направления деятельности, где возможен запрос на
психологическую коррекцию детско-родительских отношений.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
(модулю), соотнесенных с индикатором достижения компетенций
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Код по ФГОС ВО Индикатор достижения Результаты обучения по
дисциплине

Профессиональные

ПК-10 Оказание
психологической
помощи
социальным
группам и
отдельным лицам
(клиентам),
попавшим в
трудную
жизненную
ситуацию

ИПК – 10.1. Знает теоретические основы
психологического сопровождения родителей
и детей в трудных жизненных ситуациях.
ИПК- 10.2. Знает основные принципы и
приемы проведения консультативной
беседы и других методов, направленных на
установление консультационного контакта
и определение мотивации к прохождению
психологического консультирования
клиентов разных возрастных категорий
ИПК – 10.3. Умеет применять эффективные
приемы психологической коррекции
заявленных проблем детско-родительских
отношений
ИПК – 10.4. Умеет поддерживать
устойчивый консультационный контакт с
клиентами в процессе психологического
консультирования проблем детско-
родительских отношений, соблюдая
психологическую безопасность клиента
ИПК – 10.5. Владеет навыками
реализации коррекционно-
развивающей программы
психологического сопровождения в
р а м к а х р а з р е ш е н и я
п р о б л е м детско-родительских
отношений
ИПК – 10.6. Владеет навыками
поддержания мотивации у родителй и
детей к достижению целей коррекции
детско-родительских отношений
ИПК – 10.7. Владеет навыками
психологического сопровождения семьи,
находящейся в кризисной ситуации

Знает: теоретические
основы психологического
феномена родительства и
детско-родительских
отношений;
методологические основы
психологического
сопровождения родителей
и детей в трудных
жизненных ситуациях;
основы консультирования
по проблемам детско-
родительских отношений.
Умеет: использовать
соответствующие
инструменты
психологического
вмешательства в рамках
разрешения проблем
детско-родительских
отношений; Умеет
поддерживать
устойчивый
консультационный
контакт с клиентами в
процессе
психологического
консультирования
проблем детско-
родительских отношений.
Владеет: навыками
психологического
сопровождения семьи
(детей и родителей),
находящейся в кризисной
ситуации.
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4. Структура и содержание дисциплины
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов (зач. ед.)
ОФО

Общая учебная нагрузка (всего) 2,0 (зач. ед.) 72час.
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) в
том числе:

24

Лекции 8
Семинарские занятия -
Практические занятия (в том числе интерактив) 16
Лабораторные работы -
Контрольные работы (из числа практич. занятий) -
КСР 4
Другие формы и методы организации образовательного
процесса

-

Самостоятельная работа студента (всего) 44
Форма аттестации зачет

4.2. Содержание разделов дисциплины.
Тема 1. Психологическое содержание феномена «детско-

родительские отношения».
Проблема детско-родительских отношений в истории психологии.

Методологические подходы к изучению проблемы детско-родительских
отношений. Понятие родительства, осознанного родительства, детско-
родительских отношений. Характеристики осознанного родительства.
Критерии готовности к родительству. Воспитательная позиция родителей и
возможные роли ребенка в семье. Отечественные и западные типологии
стилей семейного воспитания. Общение как основа детско-родительских
отношений: функции, факторы и барьера общения родителей и детей.

Тема 2. Отечественные и зарубежные теории «детско-родительских
отношений.

Система «ребенок - родитель» в теории психического развития детей
Д. Эльконина. А. Варга (базовое отношение к миру). Основные идеи теории
детско-родительских отношений О. Карабановой. Теория неправильного
воспитания по Гарбузову. Основные положения теории детско-родительских
отношений Ю. Гиппенрейтер. Идеи Т. Шишовой и И. Медведевой о
воспитании детей

Значеие родителей в теории детского развития З. Фрейда. Э. Эриксон
(чувство базовой веры и надежды); К. Хорни (потребность в безопасности);
Д. Винникотт (качество заботы матери); Дж. Боулби и М. Айнсворт (теория
привязанности); К.Левин (теория поощрения-наказания ребенка); А. Маслоу
(потребность в безопасности). Гуманистические теории детско-родительских
отношений (Г.Олпорта, К.Роджерса, Т. Гордона и др. )

Тема 3. Роль отца и матери в процессе формирования
психологического благополучия ребенка.

Природа материнской любви в теориях ведущих отечественных и
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западных психологов. Э.Фромм о природе материнской любви. Установки
матери во взаимодействии с ребенком по Броуди. Теория «функциональной»
или «холодной матери» и ее влияние на ребенка. Особенности отношений
ребенка с матерью на разных этапах взросления (Эльконин, Мухина, Божович
и др.). Роль отца в семье. Значение фигуры отца в жизни мальчика. Значение
отца в формировании личности девочки.

Сепарация ребенка в рамках детско-родительских отношений. Признаки
нормативной сепарации. Этапы и возможные проблемы сепарации ребенка.

Тема 4. Структурные деформации семьи и дисгармония детско-
родительских отношений

Неполные семьи – понятие и особенности функционирования.
Нарушение ролей ребенка в неполной семье. Развод как психосоциальное
явление. Влияние развода на личность ребенка. Непосредственные реакции
ребенка на развод и проблемы адаптации после развода. Отдаленные
последствия развода.

Психосоциальное нарушение в родительской семье (насилие над
ребенком в семье, виды насилия - жестокое обращение в семье, сексуальное
насилие в семье и пр.). Неудовлетворение основных жизненных потребностей
ребенка как форма насилия.

Асоциальная семья и специфика детско-родительских отношений в
семьях с зависимыми родителями. Зависимость как семейная проблема.
Основные проблемы формирования личности ребенка в семьях родителей-
алкоголиков. Роли детей в семьях алкоголиков. Особенности личности
взрослых детей алкоголиков.

Ребенок в приемной семье. Психологические особенности приемных
детей. Основные психологические потребности ребенка в приемной семье.
Возможные проблемы построения детско-родительских отношений.
Проблемы в общении с сиблингами.

4.3. Лекции
№
п/п

Название темы Объем часов
ОФО

Тема 1. Психологическое содержание феномена «детско-родительские отношения»
1 Проблема детско-родительских отношений в психологии 2

2 Понятие и психологическое содержание осознанного
родительства 2

3 Отечественные и западные типологии стилей семейного
воспитания 2

4 Общение как основа детско-родительских отношений:
функции, факторы и барьера общения родителей и детей 2

Итого:
8

4.4.Практические занятия
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№
п/п

Название темы Объем часов
ОФО

Тема 2. Отечественные и зарубежные теории «детско-родительских отношений
Система «ребенок - родитель» в отечественных теориях
психического развития детей. Значение родителей в западных
теориях детского развития.

2

Тема 3. Роль отца и матери в процессе формирования психологического
благополучия ребенка

Природа материнской и отцовской любви в теориях ведущих
отечественных и западных психологов.
Сепарация ребенка в родительской семье.

4
2

Тема 4. Структурные деформации семьи и дисгармония детско-родительских
отношений

Ребенок в неполой семье.
Психосоциальное нарушение в родительской семье (насилие над
ребенком).
Ребенок в семье зависимых родителей, особенности
формирования личности ребенка.
Ребенок в приемной семье и особенности детско-родительских
отношений.

2
2

2

2
Итого: 16

4.5. Лабораторные работы не предусмотрены

4.6. Самостоятельная работа студентов

№
п/п

Название
темы

Вид СРС Объем
часов
ОФО

Тема 1. Психологическое содержание
феномена «детско-

родительские отношения»

Конспект первоисточников. 10

Тема 2. Отечественные и зарубежные
теории «детско-родительских

отношений

Конспект первоисточников.
Составить генограмму семьи.

10

Тема 3. Роль отца и матери в процессе
формирования

психологического
благополучия ребенка

Конспект первоисточников.
Подбор и анализ примеров
детско-родительских
отношений на материале
произведений искусства.
Презентация

12

Тема 4. Структурные деформации
семьи и дисгармония детско-
родительских отношений

Конспект первоисточников.
Рефлексия по итогам изучения
курса (письменно)

12

Итого: 44

4.7. Курсовые работы не предусмотрены

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии
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Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов
образовательных технологий:

– технология проблемно-диалогического обучения применяется в
процессе лекционной работы над учебным материалом в каждой из тем
учебной дисциплины;

– технология исследовательской деятельности используется как основа
для организации самостоятельной работы студентов в объеме учебных тем;

– технология обучения в сотрудничестве с применением командных,
групповых видов работы. На основе данной технологии организованы
практические занятия учебных тем.

Предусмотрено использование активных форм и методов учебной
деятельности, в том числе: учебные дискуссии, беседы, «мозговой штурм».

Применяются средства мультимедиа: презентации, видео, базы ЭОР.

6. Формы контроля освоения дисциплины.
Текущая аттестация студентов по дисциплине «Психология детско-

родительских отношений» производится в дискретные временные интервалы
в следующих формах:

– ответы и доклады на практических занятиях;
– выполнение итоговой контрольной работы;
– выполнение заданий самостоятельной работы студентов.
Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в

форме письменного зачета (тестовая форма).

7. Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение
дисциплины

а) основная литература
1. Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного

консультирования: Учебное пособие. М.: Гардарики, 2005. 320 с.
2. Кэмпбелл Р. Как на самом деле любить детей. М. : Знание, 1992.
3. Савина Е.А., Смирнова Е.О. Родители и дети: Психология

взаимоотношений. М., 2005
4. Филиппова Г.Г. Психология материнства. М., 2002. - 301 с.
5. Эльконин Д. Детская психология. – М, 2007.

б) дополнительная литература

1. Адлер, А. Воспитание детей. Взаимодействие полов / А. Адлер. -
Ростов-н/Д., 1998. - 448 с

2. Алексеева И.А. Жестокое обращение с
детьми https://sirotstvo.ru/uploads/1285_BnYAxN8wCJMcYyfK5BlqWS1TA7Cp
GOWu.pdf

3. Андреева Т. В., Муромцева С. О. Влияние отношения отца на
формирование личности дочери // Психологические проблемы современной
семьи: мат-лы IV междунар. научн. конференции. М., 2009. С. 35-38.

https://sirotstvo.ru/uploads/1285_BnYAxN8wCJMcYyfK5BlqWS1TA7CpGOWu.pdf
https://sirotstvo.ru/uploads/1285_BnYAxN8wCJMcYyfK5BlqWS1TA7CpGOWu.pdf
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4. Бессчетнова О. Семейная политика России в решении проблем
домашнего насилия над детьми // Известия Саратовского университета. Новая
серия. Серия Социология.
Политология https://cyberleninka.ru/article/n/semeynaya-politika-rossii-v-
reshenii-problem-domashnego-nasiliya-nad-detmi

5. Быстрова Н.В., Плотникова Е.Е. Материнство как социокультурный
феномен // Теория и практика общественного развития. 2015. № 22. С. 275-
277.

6. Варга А.Я. Структура и типы родительского отношения: Дисс. …
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